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Betriebsanweisung 
FFP2-Masken

Anwendungsbereich

Benutzung von FFP2-Masken als Schutz gegen aerogen übertragbaren Erkrankungen. 

Gefahren für Mensch und Umwelt

• Über Tröpfcheninfektion und Aerosole können Erkrankungserreger durch Einatmen 
übertragen werden. Diese lösen insbesondere Erkrankungen der Atemwege und der 
Lunge aus. Dies kann u.a. die echte Grippe (Influenza)  und eine Viruserkrankung SARS-
CoV-2 (COVID-19) sein.


• Durch FFP2-Masken ohne Ausatemventil werden sowohl der Träger als auch die 
Umgebung vor infektiösen Tröpfchen und Aerosolen geschützt.


• Bei unsachgemäßer Handhabung besteht die Möglichkeit der Kontamination der Hände 
und damit das Risiko einer Schmierinfektion.

Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln

Anlegen der FFP2-Maske     
• Die Hände vor dem Anlegen der Maske gründlich waschen und desinfizieren.

• Vor dem Anlegen die Maske auf Unversehrtheit überprüfen.

• Maske anlegen und ausrichten. Außenseite dunkel oder farbig, Innenseite hell oder weiß, 

steifer Rand nach zeigt nach oben.

• Nasenbügel an die Nasenform anpassen.

• Maske muss dicht am Gesicht anliegen.

Ablegen der FFP2-Maske 
• Die Hände vor dem Ablegen gründlich waschen und desinfizieren.

• Kontaminierung durch Berührung der Außenseite vermeiden.

• Maske nur an den Haltebändern anfassen, Bänder lösen oder über den Kopf führen und 

die Maske absetzen.

• Kontaminierte Masken sofort entsorgen.

Maximale Tragedauer der FFP2-Maske (ohne Ausatemventil) 
• Maximale Tragezeit längstens 75 Minuten mit anschließender Mindesterholungsdauer von 

30 Minuten.

Arbeitsmedizinische Vorsorge 
• Angebot zur Vorsorge "Tätigkeiten mit Atemschutzgeräten - Gruppe 1 (ehem. G26.1)" 

beim Betriebsarzt annehmen.

Verhalten bei Störungen
Die FFP2-Masken können jederzeit abgesetzt werden. Auf einen Mindestabstand zu 
anderen Personen von 1,5 Metern muss dabei geachtet werden.

Verhalten bei Unfällen / Erste Hilfe

Bei etwaiger Atemnot FFP2-Maske sofort absetzen. Betroffene Person beruhigen und ggf. 
medizinischen Ersthelfer benachrichtigen. Bei schweren Reaktionen Notruf 112 wählen.

Instandhaltung / Entsorgung
Beschädigte FFP2-Masken sofort ersetzen. Masken über den normalen Hausmüll entsorgen.


>> Hinweise gelten nicht im medizinischen Bereich im Umgang mit SARS-CoV-2 infizierten Personen! <<
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